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การเจาะนํ %าครํ&า
ในหญิงตั %งครรภ์

อาจเจ็บบริเวณทีเจาะหรือปวดเกร็งเล็กน้อย 
บริเวณท้องน้อย  มีเลือดหรือนํ �าครําออกทางช่
คลอด โอกาสแท้ง ทารกตาย หรือเจ็บครรภ์ก่อน
กําหนด พบประมาณร้อยละ 0.5
( 1 ราย จากการเจาะ 200 ราย )
 ภาวะแทรกซ้อนทีรุนแรง พบได้ แตไ่ม่บอ่ย เช่น
การตดิเชื �อในกระแสเลือดขั �นรุนแรง เกิดขึ �นน้อย
กว่า 1 ราย จากการเจาะ 1,000 ราย โอกาส
เสียชีวิต จากการเจาะนํ �าครําพบน้อยมาก

อาจมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนเพิมขึ �น ในผู้ ที
มีโรคประจําตวั ได้รับยาบางชนิด  การตั �งครรภ์
ทีผิดปกต ิเชน่ ครรภ์แฝด 
 การ เจาะ นํ �าค รํ า ในผ ู้ท ีม ีกล ุม่ เ ล ือด  Rh
negative อาจทําให้เกิดการสร้างภูมิต้านทาน 
ซึ ง ป้ อ ง กั น ไ ด้ โ ด ย ก า ร ฉี ด  Anti-D 
immunoglobulin หลงัการตรวจ

อาการทีควรสงัเกต และมาพบแพทย์                                                                
- ปวดเกร็งหน้าท้องมาก                                            
- ไข้ภายใน 2 สปัดาห์ หลงัการเจาะนํ �าครํา                 
- มีนํ �าหรือเลือดออกทางชอ่งคลอด

ภาวะแทรกซ้อน คาํแนะนําหลังการเจาะนํ %าครํ&า

ควรพกัหลงัการเจาะนํ �าครํา 1 วนั จากนั �น
ควรงดการออกแรงมาก เชน่ ยกของหนกั ออก
กําลงักาย และงดการร่วมเพศ  4-5 วนั ไมค่วร
เดนิทางไกลภายใน 7 วนัหลงัการเจาะนํ �าครํา



การเจาะนํ %าครํ&าเพื&อตรวจสภา
ของทารกในครรภ์ 
(Amniocentesis)

วธิีการเจาะนํ %าครํ&า

เป็นการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอดทีนิยมทํา
กันมาก เนืองจากสามารถทําได้ไม่ยากนักและ
อตัราเสียงตอ่มารดาและทารกในครรภ์น้อย

มีจุดมุ่งหมายเพื&อ.....
- ตรวจโครโมโซมของทารกในครรภ์ทีอาจมี
ความผิดปกติ เช่น กลุ่มอาการดาวน์(ปัญญา
อ่อน) ในหญิงตั �งครรภ์ทีมีความเสียง   เช่น อายุ
มากกว่า 35 ปี ( นบัถึงวนักําหนดคลอด ) , บตุร
คนก่อนมีโครโมโซมผิดปกติ

- วินิจฉัยโรคทีมีการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 
เชน่ โรคเลือดจางธาลสัซีเมีย
- ตรวจหาสารเคมีบางอย่าง เช่น alpha-
fetoprotein (AFP ) เพือช่วยวินิจฉัยโรคไขสนั
หลงัเปิด

ผลการตรวจมักใช้เวลาประมาณ  2-3 
สัปดาห์ หรืออาจนานกว่าในกรณีทีต้องตรวจ
พิเศษเพิมเตมิ

ทําโดยวิธีการปราศจากเชื �อ แพทย์จะใช้นํ �าย
ฆ่าเชื �อทาบริเวณท้องน้อยตรงตําแหน่งทีทําการ
เจาะ โดยใช้เข็มขนาดเล็กเจาะผ่านหน้าท้องและ
ผนงัมดลกูเข้าสู่ถงุนํ �าครํา  โดยใช้คลืนเสียงความถี
สงู  ( อลัตราซาวด์ ) ช่วย เพือหลีกเลียงการทีเข็ม
จะถูกตัวทารกในครรภ์และรก  แล้วจะดูดนํ �าครํ
ประมาณ  10-20 มิลลิลิตร (ประมาณ 2-4 ช้อน
ชา) มาตรวจ
“ การเจาะใช้เวลาประมาณ     5-10    นาที        
โดยทั&วไปทาํเมื&ออายุครรภ์    16-18    สัปดาห์    ””””

1. บางครั �งเจาะไมไ่ด้หรือได้นํ �าครําปริมาณน้อย 
แพทย์อาจนดัมาตรวจซํ �า

2. แม้วา่จะได้นํ �าครําเพียงพอ แตก่ารเลี �ยงเซลล์
อาจไมป่ระสบความสําเร็จ ทําให้ไมไ่ด้ผลการตรวจ 

3. ผลการตรวจมีความแมน่ยํามากกวา่ร้อยละ99
(ไมส่ามารถยืนยนัได้ 100 % บางครั �งอาจมี
เซลล์ของมารดามาปนเปื�อน )

4. แม้ผลการตรวจจะเป็น “ ปกต ิ” แตท่ารกอาจ
มีความพิการแตก่ําเนิด หรือมีพฒันาการช้า 
จากสาเหตอุืนได้

ข้อจาํกัดในการตรวจ


